MYHUUUNAIBHOE KASEHHOE
OBLUEOBPA3OBATENIbHOE
YUPEXAEHVE "HAYATNLHASA
LKOJA - AETCKMN CALL"
C.N.BAKCAHEHOK BAKCAHCKOIro
MYHULIMMANLHOTO PAMOHA
KABAPMHO-BATKAPCKOM
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«YTBepxIa10»

Jdupexrop

MKOY «HIIJIC» c.n.bakcaHeHOK
C.C.XamkyaoBa
IMpuxa3 Ne 63 oT « 30 » 08 2024 r.

IIpumepHoe 1ecsITHAHEBHOE MEHIO
(ocenHmii mepuon)
MKOY «HIIJIC» c.n.bakcaneHok
Ha 2024 - 2025 y4eOHblii roj
Bo3pacTHas kaTeropus :3 -7 JieT

Jlenn Henenn: IoneneabHuk — 1 1eHb.

Heneas: nepBas

Bo3pacTtHas kateropus: 3-7 jer.

Ipuem HaumeHoBaHue Bec IumeBbie JHep. Ne
10700104 oJro1a o0ar0aa | BemiecTna (1) LHEHHOCTh | pelenTypsbl
(kxain)
b X Y
Jlennl
3aBTpak Kama mannas 180 2,86 3,5 19,29 120,6 151
Yaii ¢ MOIIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 88,92 394
Bytep6pon ¢ 40 2,81 3,97 16,96 114,66 1
MaciIoM

Hroro 3a 3aBTpPaK

400 8,34 |981 50,56 324,18

Il 3aBTpak slomoku 200 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Ooen Ceexia TymenHas | 60 0,98 1,8 49 41,2 51

Cyn 200 3,13 0,45 13,06 77,07 30

KapTo(eNnbHBI ¢

MaKapoOHaMHU

Tedrenu msicusie B | 120 22,79 | 23,27 59,36 5448 286

TOMAaTHOM COYCE C

IpEYKOn

Kucens 180 - - 13,77 44.6 648

X1eb nmrennuneii | 40 3,6 1,2 25,05 128,55 8
Hroro 3a 0dex 600 30,5 26,72 116,14 | 836,22
MMoaguuk Jlomarissist 60 4.2 7,06 32,06 209,33 187

Oynouka

Kakao 190 3,86 3,36 16,69 112,9 397
Hroro 3a 250 8,06 10,42 4,75 322,23
MOJTHHK

HToro 3a 1 nensp

1350 473 | 47,35 225,25 | 1529,63

HcToyHUK penenTypbl: TEXHOJOTHYECKHE KAPThI (PelenTypbl) HA MPUTOTOBJIEHHE KYJIUHAPHOM

NPOAYKIIUM I IUTaAHMS aeTell B OY




Jennb Henean: BTOpHUK - 2 1eHb.

Hepneas: nepsas

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jer.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec ITuieBbie JHep. Ne
107011071 ooaa 0aona | BemectBa (1) LEHHOCTH | peuenTypbl
(xkkaJ)
b XK Y
Jlenn 2
3aBTpak Kama nepnoas 180 5,04 5,28 50,3 290,3 124
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 - 12,6 25,2 943
Byrep6pon ¢ 40 4.6 6,10 12,33 122,6 3
CBIPOM
HToro 3a 3aBTpak 400 9,82 11,38 | 75,23 438,1
Il 3aBTpak Kakao ¢ Mmonoxom 100 2,03 1,77 8,78 99,44 397
Hroro 3a |l 3aBTpak 100 2,03 1,77 8,78 99,44
Ooen Canar u3 kanyctsl | 50 0,7 2,54 12,84 77,0 16
1 MOPKOBH
Cym kpectbsiackmii | 180 2,17 1,45 11,88 172,8 37
CO CMeTaHOH
Kotnersr kypunsie | 200 10,14 | 14,92 | 44,38 387,1 307/320
¢ KapTo(heTbHbIM
mope
Kowmmor 180 0,14 0,14 31,49 87,84 372
Xne6 nmennynsiii | 40 2,4 2,8 18,7 85,7 8
HUroro 3a 00en 650 1555 | 21,85 | 119,29 | 810,44
Ioagank 3amexaHka 150 2255 | 155 22,8 317,57 237
TBOPOXKHAS CO
CMETaHHBIM
COycoM
Moioxo 100 2,9 2,5 4.8 54,0 255
HToro 3a mogHuK 250 2545 |18,0 27,6 371,57
HUroro 3a 2 nenp 1400 52,85 | 53,0 230,9 1719,55

HcTouyHuK penenTypbl: TEXHOJOTHYECKHE KAPTHI (pelenTypbl) HA NIPUTOTOBJIEHUE KYJINHAPHOMI
NMPOXYKIUM VISl MUTAHuA aeTeid B OY




Jenb Hegean: Cpena —3 1eHb.

Hepneas: nepBas

Bo3pacTtHas kateropus: 3-7 jer

IMpuem HaumeHoBaHue Bec Iumenbie JHep. Ne
07000041 oarona oJrona BelecTBa (I) HEHHOCTh | peuenty
(xkxaun) pbI
b K Y

Jlenn 3

3aBTpak Kamra «/Ipyx6a» 180 8,63 4,41 32,7 262,5 46
Kaxkao ¢ MojiokOM 180 3,66 3,18 15,8 107,0 397
ByrepOpon ¢ maciom 40 3,4 3,92 19,4 138,6 1

Hroro 3a 400 15,69 | 11,57 | 67,9 508,1

3aBTPaK

Il 3aBTpak Manapussl 100 0,76 0,19 7,84 38,52 o/H

Hroro 3a Il 100 0,76 0,19 7,84 38,52

3aBTpaK

Ooex Bunerper 50 1,6 4,25 7,53 45,75 1
Cyn ropoxoBblIii €O 180 5,14 0,43 14,5 91,7 13
CMeTaHOH
[Nynsin roBsoxuit ¢ 200 19,95 | 26,0 |43.3 325,04 591/688
MaKapOHaMU
Kucens 180 - - 18,77 74,6 648
X1e0 MIIeHNYHbII 40 2,4 2,8 18,7 85,7 8

Hroro 3a o6en 650 29,09 | 33,48 |102,8 622,9

MoaxHux slito oTBapHOE 1(40) 5,10 5,60 1,30 93,0 209
Yaii ¢ MOJIOKOM 170 3,4 2,55 14,31 89,0 394
X711e0 HIeHUYHBIH 40 2.4 2.8 18,77 85,7 8

Hroro 3a 250 10,9 10,95 | 34,38 267,7

MOJTHUK

HUroro3a3 1400 56,44 | 56,14 | 212,92 1437,11

JeHb

HcTouHuK penentypbl: TEXHOJOTHYECKHE KAPTHI (pelenTypbl) HA IPUTOTOBJIEHHE KYJTHHAPHOM
NMPOXYKIUM VISl MUTAHuA aeTeid B OY




Jenn Hempean: YerBepr -4 aeHb.

Henens: nepsast

Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 JjeT.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec ITuieBbie JHep. Ne
107011071 o0aa 0aona | BemecTBa () LHEHHOCTh peuentypbl
(xkkaJ)
b X Yy
Jlenn 4
Kama rpeuneBas 180 8,8 6,3 25,95 2947 185
Kodetinprit Hanurox | 180 4.6 2,41 18,0 134,0 395
Bytep6pon ¢ ceipom | 40 4,6 6,10 12,33 122,6 3
Hroro 3a 400 18,0 14,81 | 56,28 551,3
3aBTPaK
Il 3aBTpak Mouoko 100 3,4 2,5 48 99,0 255
Hroro 3a 1l 100 3,4 2,5 48 99,0
3aBTpPaK
Ooen Canar u3 mopkoBu ¢ | 50 1,37 0,48 43 36,86 65
caxapom
Bbop 180 8,01 6,8 25,5 259,9 169
BEreTapuaHCKUi Co
CMETaHOM
Pri6a mpunymennas | 200 14,0 17,4 70,65 263,3 137/304
C pucom
Kommot 180 0,14 0,14 28,49 87,84 372
X1e0 mIIeHUYHBIN 40 2,4 2,8 18,7 85,7 8
HUroro 3a 00ex 650 25,92 27,62 | 147,64 | 833,6
Moaauux Cyn MOJOYHBIN 200 7,76 8,0 27,08 236,7 43
NIIEHHBIN
X1e6 mIIeHUYHBIN 50 3,07 3,77 25,36 127,25 8
Hroro 3a 250 10,83 11,77 | 52,44 363,95
MOJIAHNK
Hroro 3a 4 neHn 1400 58,15 56,7 261,16 | 1847,85

HcToyHUK penenTypbl: TEXHOJOTHYECKHE KAPTHI (pPelenTypbl) HA PUTOTOBJIEHHE KYJIUHAPHOM
NPOAYKIIUM I IUTaAHMS aeTell B OY




Jlenb Hemean: IlaTanma -5 neHb.

Hepneas: nepsas

Bo3pacTHas kateropus: 3-/JieT.

IIpuem HaunmenoBanue Bec ITuieBbie JHep. Ne
107001041 oarona omona | BemiecTna () HEHHOCTh | peuenTypbl
(kxaun)
b XK Y

Jlensn 5

3aBTpak Kama pucoBas 180 3,7 3,5 20,25 138,8 185
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,5 2,7 14,31 89,0 394
Byrepb6pon ¢ 40 3,4 3,97 19,3 138,6 1
MAacJIOM

Hroro 3a 400 10,6 10,17 | 53,86 366,4

3aBTpaK

Il 3aBTpak Slonoku 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338

Hroro 3a 1l 100 0,4 0,4 9,8 47.0

3aBTpPaK

Oo0en Kanycra Tymennas 50 3,5 7,16 6,67 154,6 378
Cyn kaprodenbusiit | 180 6,6 9,3 17,1 177,4 81
¢ ¢dacopio co
CMeTaHoOM
Kotnersl roBsxkeu ¢ | 200 20,5 13,9 49,25 332,0 608/320
KapToQelbHBIM
mope
Kucens 180 - - 18,8 74,6 648
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 2,4 2,8 18,7 85,7 8

Hroro 3a 0dex 650 33,0 33,16 | 110,52 | 824,3

Hoaauuk [Lmromka 60 7,68 6,44 37,93 233,7 652
Kakao ¢ Monoxom 190 3,86 3,36 16,69 112,9 397

Hroro 3a 250 11,54 | 9,8 54,62 346,6

MOJTHUK

Hroro 3a 5 1400 55,54 | 53,53 | 228,8 1584,3

IeHb

HMcToyHUK penenTypbl: TEXHOJOTHYECKHE KAPThI (PelenTypbl) HA NPUTOTOBJIEHHE KYJIHHAPHOM
NPOAYKIIUM I IUTaAHMS aeTell B OY




Jlenn Henpenn: IloHenebHUK -6 1eHb.
Heneas: BTopas

Bo3pactHas kaTeropus: 3-7 JieT.

IIpuem HaunmenoBanue Bec IIumeBbie JHep. Ne
107011071 o.ona O0oaa | BemecTna (1) LEHHOCTh | peuenTypbl
(kxaJn)
b K Y
Jlenn 6
3aBTpak Kama mannaas 180 3,5 2,27 24,7 165,6 151
Kodeiinpiii HamuTok | 180 4.6 2,41 18,0 136,0 395
Byrep6pon ¢ ceipom | 40 4.6 6,10 12,33 122,6 3
Hroro 3a 400 12,7 10,78 55,03 4242
3aBTpPaK
Il 3aBTpak Yaii ¢ THMOHOM 100 0,073 0,0028 | 6,78 25,72 154
Hroro 3a Il 100 0,073 0,0028 | 6,78 24,72
3aBTPaK
Ooen Canar Butamuaueiii | 50 1,4 4.4 475 58,78 65
Cyn KpeCThSIHCKUI 180 2,17 1,45 11,88 172,8 37
CO CMEeTaHOH
Kapxkoe mo- 200 27,9 16,3 24,25 250,3 276
JIOMAITHEMY
Kommor 180 0,14 0,14 31,49 87,84 372
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 2,4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 650 34,01 25,09 91,07 655,42
ooen
Moaauux Sitno otBapHoe 1(40) 5,10 5,60 1,30 93,0 209
MOJAHUK
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 - 12,6 25,2 943
X11e0 MIIIeHNYHBIH 30 1,8 2,1 14,25 84,3 8
Hroro 3a 250 7,08 7,7 28,15 202,5
MOJITHUK
Hroro 3a 6 1400 53,87 44 4 181,03 | 1307,84
JI€eHb

HcTouyHuK penenTypbl: TEXHOJOTHYECKHE KAPThI (pelenTypbl) HA NIPUTOTOBJIEHUE KYJINHAPHOI
NMPOXYKIUM VISl MUTAHuA aeTeid B OY




Jenn Henesnm: BTOpHUK -7 J1eHb.

Henens: sropas

Bo3pacTHas kaTeropusi: 3-7 JeT.

Ipuem HaumeHoBaHue Bec Iumenbie JHep. Ne
107011071 ooaa 0aona | BemecTBa (1) LEHHOCTh | peuenTypbl
(kxaJn)
b K Y
Henn 7
3aBTpak MaxkapoHbl 180 47 1,84 5,71 47,52 206
OTBApHBIC C TCPTHIM
CBIPOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,6 2,7 19,4 89,0 394
Byrep6pon ¢ 40 3,4 3,97 16,96 138,6 1
MacJIoM
HTtoro 3a 400 11,7 8,51 42,07 275,12
3aBTPaK
Il 3aBTpak S6noxu 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Hroro 3a 1l 100 0,4 0,4 9,8 47,0
3aBTpPaK
Ooen Bunerper 50 1,6 4,25 7,53 45,75 1
Bopmr ¢aconessrii co | 180 43 12,6 11,62 175,1 63
CMETaHOM
Tedtenu msco- 200 16,74 | 194 132,5 465,9 348/91/213
KpYIISIHBIE B
TOMaTHOM COYCE C
IPEYKON
Kucens 180 - - 18,8 74,6 648
X1e0 nIIeHHYHbINH 40 2,4 2,28 18,7 85,7 8
HUroro 3a 00ex 650 25,04 | 38,53 | 189,15 | 847,05
Moaauux Tenumbxe 200 24,7 5,9 5,44 258,4 154
X11e6 MIIeHNYHBIN 50 3,07 3,77 25,36 127,25 8
Hroro 3a 250 27,77 | 9,67 30,8 385,65
MOJIHUK
Hroro 3a 7 neHn 1400 64,91 | 57,11 | 271,82 | 1554,82

HcToyHUK penenTypbl: TEXHOJIOTHYECKHE KAPThI (pelenTypbl) HA MPUTOTOBJIEHHE KYJIUHAPHOM
NPOAYKIIUM I IUTaAHMS aeTell B OY




Jenn Hempeqm: Cpena - 8 neHb.

Henens: sropas

Bo3pacTHas kaTeropusi: 3-7 JeT.

IIpuem HaumenoBanue Bec ITuieBbie JHep. Ne
MU oJarona oaroaa | BemiecTna (1) HEHHOCTh | peunenTypbl
(xkxaun)
b K Y
Jenb 8
3aBTpak Kama pucoBas 180 3,7 3,5 20,25 138,8 185
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 - 12,6 25,2 943
ByrepOpos ¢ ceipom 40 4.6 6,10 12,33 122,6 8/3
Hroro 3a 400 8,48 9,6 45,18 286,9
3aBTPaK
Il 3aBTpak Kedup c caxapom 100 3,2 0,58 9,26 96,0 o/u
Hroro 3a 11 100 3,2 0,58 9,26 96,0
3aBTPaK
Ooen Cayar U3 3€JIE€HOro 50 3,15 4,25 3,95 50,1 16
rOpoIITKa
Cyn kaptodenshsiii ¢ | 180 6,6 15,49 | 17,3 168,3 30
MaKapoHaMHu
Kyps! oTBapHbIE B 200 17,3 6,42 54,52 475,4 30/320
CMETaHHOM COYCE C
KapTO(enbHbIM MIope
Komror 180 0,14 0,14 31,49 87,84 372
X71e0 HIeHnYHbIH 40 2,4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a o6en 650 29,59 | 29,1 125,96 | 867,34
Moaauux JlomanmHss Oyitodka 60 4.2 7,07 32,06 209,33 187
Kodeiinplit HanuTok 190 4,9 2,55 18,9 143,5 395
Hroro 3a 250 91 9,62 50,96 352,83
MOJITHUK
Hroro 3a 8 aeHn 1400 50,37 | 48,9 231,36 | 1603,07

HcTouyHuK penenTypbl: TEXHOJIOTHYECKHE KAPThI (pelenTypbl) HA NIPUTOTOBJIEHUE KYJINHAPHOI
NMPOXYKIUM VISl MUTAHuA aeTeid B OY




Jenn Hempean: Yersepr -9 neHb.

Henens: sropas

Bo3pacTHas kateropusi 3-7 JeT.

Ipuem HaumenoBanmue Bec Iumenbie JHep. Ne
MU LM oJ1r01a oaona | BemecTna (T) HEHHOCTh | pelenTypbl
(kxaJn)
b XK Y
Jlennb 9
3aBTpak Kamia mmennas 180 4,13 8,01 32,7 241,2 185
Yaii ¢ MOIIOKOM 180 3,6 2,7 14,31 89,0 394
Byrep6pon ¢ 40 3,4 3,97 19,36 138,6 1
MAacJIoM
HToro 3a 3aBTpak 400 11,13 | 14,68 | 66,37 468,8
Il 3aBTpak ['pymn 100 0,37 0,25 14,75 62,0 o/H
Hroro 3a 1l 100 0,37 0,25 14,75 62,0
3aBTpPaK
Ooen Ceekina TymenHas | 50 1,65 15 4,08 59,4 51
Cymn ropoxosslii co | 180 7,0 0,43 14,5 181,71 13
CMETaHOU
Pr16a TymenHas ¢ 200 19,25 | 15,5 50,69 384,6 144/688
MaKapOHaMHU
Kucenb 180 - - 18,77 74,6 648
Xneb nmennunsiii | 40 2,4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 0dex 650 30,3 20,23 | 106,74 | 786,01
MMoaauuk ChBIpHHKHT 150 11,68 | 18,65 | 35,66 399,6 231
TBOPOXHBIC
Kakao ¢ MonoxoMm 100 2,03 1,77 8,79 59,44 397
Hroro 3a 250 13,71 | 20,42 | 44,45 459,04
MOJIAHUK
Hroro 3a 9 neHn 1400 55,51 | 55,58 |232,31 |1775,85

HcTouHuK penentypbl: TEXHOJOTHYeCKHe KAPThI (peuenTypbl) HA IPUTOTOBJIEHHE KYJIUHAPHOM
NMPOXYKIUM VISl MUTAHuA aeTeid B OY




Jlenn Hepean: IsaTauna -10 qeHb.

Heneas: BTopas

Bo3pactHas kaTeropus: 3-7 JieT.

Ipuem HaumenoBanue Bec Iumenbie JHep. Ne
1107011071 0J110/1a 0J10/1a BemnlecTBa (T) HEHHOCTh | pelenTypbl
(xkkaJ)
b XK Y

Henn 10

3aBTpak Kama rpeuneBas 180 8,7 6,3 25,95 186,75 185
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 - 12,6 25,2 943
Byrepopon ¢ maciiom | 40 3,4 3,97 19,36 138,6 8/1

Hroro 3a 400 12,28 | 10,27 | 57,91 350,55

3aBTPaK

Il 3aBTpak Kodeitabiii HanmuToK 100 2,58 1,33 7,97 455 395

Hroro 3a Il 100 2,58 1,33 7,97 455

3aBTpPaK

Oo6en Canat U3 KanycTsl U 50 2,5 43 3,3 78,7 378
MOPKOBH
CBEKOJILHHUK CO 180 4.4 45 9,7 71,04 36
CMeTaHOM
I1:10B HU3 rOBSIIUHEBI 200 19,33 | 24,3 67,3 359,0 291
Komrior 180 0,14 0,14 31,49 87,84 372
X71e0 HIeHnYHbIH 40 2,4 2,8 18,7 85,7 8

Hroro 3a 0den 650 28,77 | 36,04 | 130,49 | 682,28

Moaguuk Coyc kaprodensubrii | 200 3,05 14,67 | 19,25 221,3 43
X1e0 mIeHuYHbII 50 3,07 3,77 25,36 127,25 8

Hroro 3a 250 6,12 18,44 | 44,61 348,55

MOJIHUK

Hroro 3a 10 1400 49,75 | 66,08 | 240,98 | 1426,88

IeHb

HcToyHUK penenTypbl: TEXHOJOTHYECKHE KAPTHI (pelenTypbl) HA PUTOTOBJIEHHE KYJIUHAPHOM
NPOAYKIIUM I IUTAHMS aeTell B OY
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