K BAKCAHCKOTI

MYHULIMMANb
OO PAVIOHA

KAPCKOI
PECMYBNNKA

«YTBepKIa10»

JupexTop

MKOY «HIIAC» c.n.bakcaneHok
C.C.XamkyJioBa
oT«__ » 20 I.

IIpuxa3 Ne

IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE MEHIO
(oceHHMid EPUO.)
MKOY «<HHIIC» c.n.bakcaHeHOK
Ha 2024-2025 y4eOHbIH roa
BospacTtHas kareropus : 1-3 jer

Jennb Heneaun: IoneneabHuk — 1 1eHb.
Henens: nepBasi
Bo3pacTtHas kareropus : 1-3 jer

IIpuem numm | HammenoBanue 0101a | Bec IIuieBble BemecTBa | JHEPreTH Ne
0110 yeckasi | peuen
aa LHEHHOCTh | TYPBI
b K Yy
Hepnens 1 ManHas kaia co 150 7,2 12,3 45,6 330,0 302
JAEHDB 1 CJIMBOYHBIM MacCJIOM
3aBTpak ¢ Yaii ¢ caxapom 170 - - 18,3 73,1 376
8.30-8.50 ByTepbpos ¢ MacaoM 30 2,55 | 2,98 | 14,52 103,95 8/1
Hroro 3a 350 | 9,75 | 15,28 | 78,42 507,05
3aBTpaK:
2 3aBTpak SI6nokn 100 04 0.4 9.8 47,0 338
10.30-10.40
Hroro 3a 2 100 0,4 0,4 9,8 47,0
3aBTpak
O0ben ¢ 11.45- | OTtBapHas CBeKJa B 30 0,199 | 0,051 | 2,151 10,5 17
12.45 Hape3Kax
bopiy co cmeTaHoi 150 4,0 2,95 | 75,15 76,5 170
KypuHbie OuTOUKH C 50 10,5 14,0 5,32 172,7 306
MOJJINBON M 0,06 0,16 0,24 3,0 354
MAaKapoOHHbIM rapuupom | 110 4,0 3.3 19,38 123,5 688
Komnot u3 cBexux 100 0,1 - 12,5 48,9 414
bpyKTOB
Xneb nImeHnIHbIN 40 2.4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 06ex 480 | 20,05 | 23,261 | 133,44 520,8
1
IMoaanuk ¢ | IlmeHHBI MOJIOYHBIN 180 12,4 | 5,967 | 16,452 140,0 43
15.30-16.00 | cyn
X1e0 mieHuYHbINA 20 1,228 | 1,508 | 10,144 50,9 8
Hroro 3a 200 | 13,628 | 7,475 | 26,596 1913
MOJITHUK:
1HToro0 32 1130 | 45,828 | 46,416 | 248,25 | 1266,15
J€Hb: 7

HcTouyHuK penenTypbl: TEXHOJOTHYECKHE KAPTHI (peuenTypbl) HA

NPUTOTOBJICHUE KYJIMHAPHOH MPOAYKIUY AJIsl MUTAHUSA AeTeid B OY




JeHb Hepean: BTOpHUK — 2 JIeHb.
Henensi: nepBast
Bo3pacTtHas kareropus : 1-3 jer

Mpuem HaumeHoBanue Bec IIumeBbie BemecTBa | JHepreTu Ne
1107001071 oro1a 011012 yeckKasi peuen
HEHHOCTh | TYPBbI
b K Yy
Hepeass 1 | Kama rpeuneBas 150 7,45 5,6 35,8 230,4 679
JTEHD 2 JKAJKas CO
3aBTpaKk ¢ | CIIMBOYHBIM
8.30-8.50 | macimom
Yaii ¢ caxapom 170 - - 18,3 73,1 376
X1e0 MIIIeHUYHBIN 30 1,84 | 2,25 | 15,22 76,35 8
Hroro 3a 350 9,59 | 7,85 | 69,32 379,85
3aBTPaK:
2 3aBTpak | Kakao ¢ mosiokom 100 1,995 | 1,585 | 7,06 51,155 382
10.30-10.40
Hroro 3a 2 100 1,995 | 1,585 | 7,06 51,155
3aBTpak
Ooen ¢ OTBapHas MOPKOBb 30 1.4 | 1,038 | 7,044 10,2 16
11.45-12.45 | B Hape3kax
KpecTpsHCcku cyn 150 4,0 3,46 9,9 219,0 37
CO CMETaHOM
Tedrenu u3 50 12,95 | 15,98 9,8 142,5 286
TOBSITUHBI C
MOJUIUBOU H 694
KapTo(deTbHbIM 110 11,0 |10,8 | 14,9 100,7
Iope
Kucenn 100 - - 10,43 41,45 648
X1e0 mIeHuYHbIN 40 2.4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 480 31,75 | 34,07 | 65,77 597,55
00en
IMonguuk ¢ | Jomamnss 50 4.6 4,17 | 31,17 157,5 593
15.30-16.00 | Oynouka
Yaii ¢ caxapom 150 - - 18,3 73,47 376
Hroro 3a 200 4,6 4,17 | 49,47 230,97
MOJAHUK:
Hroro 3a 1130 | 47,93 [ 47,68 | 191,6 | 1261,525
J€Hb: 5 3 2

HNcTouHuK penenTypbl: TEXHOJOTHYECKHE KAPTHI (pelenTypbl) HA
NMPUrOTOBJIEHHUE KYJUHAPHON NMPOAYKIIUHU JIsI MATAHUA aeTeil B OY




Jenb Hepeau: Cpena — 3 eHb.
Hepneas: nepBas
Bo3pacTthHas kareropus : 1-3 jer

Mpuem HaumeHoBanue Bec IIumeBsblie BemecTBa | JHepreTn Ne
107011071 oona oona yecKas peuen
HEHHOCTh | TYpbI
b K Yy
Heneasi 1 | Kama pucoBas 150 3,84 8,0 | 25,17 189,17 182
JAEHb 3 | xxuakas co
3aBTpaKk ¢ | CIMBOYHBIM
8.30-8.50 | macmom
Yaii ¢ caxapom 170 - - 18,3 73,1 376
ByTtep6pon ¢ 30 2,55 | 2,98 | 14,52 103,95 8/1
MacjoM
Hroro 3a 350 6,39 | 10,98 | 57,99 366,22
3aBTpPaK:
2 3aBTpak | Kedup 80 2,56 | 047 7,4 76,8 o/n
10.30-10.40
Kondetst 20 0,42 - 13,28 77,0 o/n
Hroro 3a 2 100 2,98 | 0,47 | 20,68 153.,8
3aBTpak
Kanycra 30 0,744 | 1,2 | 3,396 27,0 321
Oben ¢ TYLICHHAs
11.45-12.45 | Cyn ropoxoBbIii 150 11,8 7,8 12,0 76,4 31
BETreTapUaHCKUM
CO CMETaHOM
[Nynsiin u3 50 12,3 7,42 | 1,35 49,43 311
KYPHUHOTI'O Msica C
MIIIEHHBIM 110 484 14,2 27,76 173,9 679
TapHUPOM
KommnoT u3 cBexxnx 100 0,1 - 12,5 48,9 414
bpyKTOB
X11e06 NMIIeHUYHBII 40 2.4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 480 32,18 | 23,42 | 75,70 461,33
o0en 4 6
Cy1 nepioBblit 180 5,184 | 5,967 | 16,45 140,4 43
IMoaagHMK ¢ | MOJTOYHBIM 2
15.30-16.00 | Xi1e0 mieHUYHBIH 20 1,228 | 1,508 | 10,14 50,9 8
4
Hroro 3a 200 6,412 | 7,475 | 26,59 1913
MOJITHUK: 6
Hroro 3a 1130 | 47,96 | 42,34 | 180,9 1172,65
Je€Hb: 2 5 72

HcToyHuK penentypbl: TEXHOJIOTHYECKHE KapThl (penentypbl) HA
NPUTOTOBJICHUE KYJIMHAPHOMH NPOAYKIUH JAJIs1 MUTAHUA AeTeld B OY




Jenn Hepeaun: UerBepr — 4 1eHb.
Henensi: nepBast
Bo3pacTtHas kareropus : 1-3 jer

I[puem nuim HaumenoBaHue Bec IIumeBble BelecTBa | JHepreTu Ne
oaoaa orona yeckast peuen
HEHHOCTh | TYPBbI
b K Yy
Hepnens 1 OTtBapHbIe 150 10,71 | 11,04 | 29,22 272,0 65
JAEHD 4 MaKapOHBI CO
3aBTpak ¢ CIIMBOYHBIM
8.30-8.50 MaciiOM U ChIpOM
Kakao ¢ MonokoMm 170 34 2,7 12,0 86,89 382
Xneb nIeHnIHbBIN 30 1,84 | 2,25 | 15,22 76,35 8
Hroro 3a 350 15,95 | 15,99 | 56,44 435,24
3aBTpaK:
2 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
10.30-10.40 | SI6moku
Hroro 3a 2 100 0,4 0.4 9,8 47,0
3aBTpak
Oben ¢ 11.45- | OTBapHas cBeksIa 30 0,199 | 0,051 | 2,151 10,5 17
12.45 B HApE3Kax
Iy co cmeraHoM 150 1,1 2,98 | 4,75 53,85 88
Pr16a TymenHnas ¢ 50 6,38 3.3 28,8 111,8 58
PUCOBBIM 110 2,68 | 3,94 | 26,9 180,9 304
TapHUPOM
Kucenn 100 - - 10,43 41,45 648
Xneb nIeHnIHbBINA 40 2.4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 06esx 480 13,55 | 13,07 | 91,73 430,35
IMonanuk ¢ | 3amekanka 100 17,92 | 18,36 | 25,87 3134 224
15.30-16.00 | TBOpOKHAas
Yalii ¢ caxapom 100 - - 12,2 48,98 376
Hroro 3a 200 17,92 | 18,36 | 38,07 362,82
MOJIAHUK:
Hroro 3a 1130 | 47,82 [ 47,82 | 196,0 1158,9
IeHb: 41

HcToyHuK penentypbl: TEXHOJIOTHYECKHE KapThl (penentypbl) HA
NPUTOTOBJICHUE KYJIMHAPHOMH NPOAYKIUH JAJIs1 MUTAHUA AeTeld B OY




Jlenb Hepeaun: IIaTHULA — S 1eHD.
Hepneasi: nepBas
Bo3pacTHas kareropus : 1-3 jer

IIpuem HaumenoBanue Bec | IImmesble BemecTBa | JHEpPreTu Ne
10700100 oJroaa oaoaa yeckas peuen
LHEHHOCTh | TYPbI
b K Yy
Hepensi 1 | I'peuneBas kaiia 150 7,46 5,6 35,8 230,45 679
JAEHD 5 CO CIIMBOYHBIM
3aBTpak ¢ | MacjaoMm
8.30-8.50 | Yaii c caxapom 170 - - 18,3 73,1 376
BbyTtep6pon ¢ 30 2,55 | 2,98 | 14,52 103,95 8/1
MacJjioM
Hroro 3a 350 10,01 | 8,58 | 68,62 407,5
3aBTpPaK:
2 3aBTpak | Mooko 100 34 2,5 4,8 99,0 255
10.30-10.40
HTroro 3a 2 100 3.4 2.5 4,8 99,0
3aBTpak
Ooen ¢ MopkoBb TepTas ¢ 30 0,39 |10,065| 3,1 14,54 38
11.45-12.45 | caxapom
Cyn 150 11,59 | 94 | 214 149,8 26
KapTOo(eTbHBIN CO
CMETaHOU
Pary oBomtHoe ¢ 160 8,0 11,0 | 18,4 191,5 30
MSICOM
KommnoT u3 cBexux 100 0,1 - 12,5 48,9 414
bpyKTOB
X1e0 mIeHuYHbIN 40 2.4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 480 28,48 | 23,26 | 73,84 490,7
00en 5
IMoaanuk ¢ | Omagpu 50 8,1 9,86 | 32,2 144.9 410
15.30-16.00 | Yaii ¢ caxapom 150 - - 18,3 73,47 376
Hroro 3a 200 8.1 9,86 | 50,5 218,37
MOJIAHUK:
Hroro 3a 1130 43,89 | 44,20 | 197,7 1215,57
J€Hb: 5 6

HcTouynnk penentypbl: TEXHOJIOTHYECKHE KapThI (penentypbl) HA
NPUTOTOBJICHUE KYJTMHAPHOH NPOAYKIUH AJIs1 MUTAHUA AeTeld B OY




Jlennb Heneau: IlonenebHUK — 6 1€eHb.
Henensi: BTOpasi
Bo3pacTtHas kareropus : 1-3 jer

Ipuem HaumenoBanue Bec | IImmeBble BemecTBa | JHeEpPreTH Ne
MU (% (i 2 oaoaa yeckas peuen
LHEHHOCTb | TYpPbI
b K Yy
Heneas 2 | Kama «/[pyx6a» 150 7,19 | 3,67 | 27,25 218,75 679
JAEHDb 6 | Yaii ¢ caxapom 170 - - 18,3 73,1 376
3aBTpaKk ¢ | Xje6 nieHnyHbIi 30 1,84 | 2,25 | 15,22 76,35 8
8.30-8.50
Hroro 3a 350 9,03 | 5,92 | 60,77 368,2
3aBTpaK:
2 3aBTpak | SI6noku 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
10.30-10.40
Hroro 3a 2 100 0,4 0.4 9,8 47,0 338
3aBTpak
Ooben ¢ OTBapHas cBekia B 30 0,199 | 0,051 | 2,151 10,5 17
11.45-12.45 | nape3kax
bopiir co cMeTaHoi 150 4.0 2,95 | 75,15 76,5 170
KypuHnbie 6uTouku 50 10,56 | 14,16 | 5,56 175,7 306
C IOUTUBOU U 354
MaKapOHHBIM 110 4,0 3,3 | 19,38 123,5
rapHUpPOM 688
KoMmmoT u3 cBexux 100 0,1 - 12,5 48,9 414
bpyKTOB
Xnebd MIIeHUYHBIN 40 2.4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 480 22,05 | 23,26 | 1334 520,8
o0en 1 41
IMoaauuk ¢ | [TmenHbi 180 12,4 |5,967 | 16,45 140,4 43
15.30-16.00 | MmoyIOUHBIN CyTT 2
XJ1€0 MIIeHNYHbBIN 20 1,228 | 1,508 | 10,14 50,9 8
4
Hroro 3a 200 13,62 | 7,475 | 26,59 191,3
MOJITHUK: 8 6
Hroro 3a 1130 45,10 | 37,05 | 230,6 1127,3
E€Hb: 8 6 07

HMcToyHuK penentypbl: TEXHOJIOTHYECKHE KapThl (penentypbl) HAa
NPUTOTOBJICHUE KYJTMHAPHOH NPOAYKIUM AJIsl MUTAHUA AeTeld B OY




Jlenb Heneau: BropHUK — 7 1eHb.
Henensi: BTopas
Bo3pacTtHas kareropus : 1-3 jer

Mpuem HaumeHnoBanue Bec IMumesBbie JHepreTn Ne
1107011071 011012 orona BelllecTBa yeckKasi peuen
HEHHOCTh | TYpbI
b K Yy
Henensn 2 | Mannas kamia co 150 |72 12,3 | 45,6 330,0 302
JAEHDb 7 | cIMBOYHBIM MAcCIOM
3aBTpak ¢ | Yaii ¢ caxapom 170 - - 18,3 73,1 376
8.30-8.50 | Byrepopox c 30 2,55 | 2,98 | 14,52 103,95 8/1
MAacCJI0M
Hroro 3a 350 9,75 | 15,28 | 78,42 507,05
3aBTpPaK:
2 3aBTpak | Kedup 80 2,56 | 047 | 74 76,8 0/u
10.30-10.40
Konders 20 0,42 - 13,28 77,0 o/n
Hroro 3a 2 100 2,98 | 0,47 | 20,68 153.8
3aBTpak
Ooen ¢ MopkoBb TepTas ¢ 30 0,39 |10,065| 3,1 14,54 38
11.45-12.45 | caxapom
KpectbsiHckul cyn 150 4,0 3,46 9,9 219,0 37
CO CMETaHOM
KoTneTs! u3 50 7,9 6,38 9,0 125,0 608
COBSITUHEI C 69
[MOJIUBOM U
KapTodenbHpM mope | 110 11,0 | 10,8 | 14,9 100,7 694
Kucenb 100 - - 10,43 41,45 648
Xeb MIIeHUYHBII 40 2.4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 480 | 26,69 | 22,82 | 66,03 586,39
o0en 5
Hoaanuk ¢ | [lmromka 50 6,4 5,37 | 31,6 194,75 652
15.30-16.00 | Yaii ¢ caxapom 150 - - 18,3 73,47 376
Hroro 3a 200 6.4 537 | 49,9 268,22
MOJITHUK:
Hroro 3a 1130 | 44,82 | 43,94 | 215,0 1515,46
J€Hb: 5 3

HcTouHuK peuentypbl: TEXHOJOIHYECKHUE KapThl (peuenTypsl) HA
NPUTOTOBJICHUE KYJTMHAPHOH NPOAYKIUM AJIsl NUTAHUA AeTeld B OY




Jenb Hegeaun: Cpena — 8 nenb.
Hepneas: Bropast
Bo3pacTthHas kareropus : 1-3 jer

Mpuem HaumeHoBanue Bec IIumeBsblie BemecTBa | JHepreTu Ne
1107001071 orona 011012 yeckKasi peuen
HEHHOCTh | TYpbI
b K Yy
Hepeast 2 | I'peuHeBas kaiia 150 7,46 5,6 35,8 230,45 679
JTEHbS CO CJIMBOYHBIM
3aBTpak ¢ | Maciom
8.30-8.50 | Yaii ¢ caxapom 170 - - 18,3 73,1 376
X1e0 MIIIeHUYHBIN 30 1,84 | 2,25 | 15,22 76,35 8
Hroro 3a 350 9,3 7,85 | 69,32 379,9
3aBTpaK:
2 3aBTpak | SI6n0Ku 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
10.30-10.40
Hroro 3a 2 100 0,4 0.4 9,8 47,0 338
3aBTpak
Oben ¢ Kanycra 30 0,744 | 1,2 | 3,396 27,0 321
11.45-12.45 | rymieHHas
CyI ropoxoBblIit 150 11,8 | 7,8 12,0 76,4 31
BEr€TapUAHCKHUMN
CO CMETaHOM
Kypunsie rpynku ¢ 50 12,3 7,42 | 1,35 49,4 311
1O JIMBOM U
MIIICHHBIM 110 484 |42 27,76 173,9 679
TapHUPOM
KommnoT u3 cBexux 100 0,1 - 12,5 48,9 414
bpyKTOB
X1e0 mieHuYHbIN 40 2.4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 480 32,18 | 23,42 | 75,70 461,3
oben 4 6
['enunGxe 160 19,76 | 17,52 | 17,15 164,032 154
Xnebd MIIeHUYHBIN 40 2.4 2,8 18,7 85,7 8
HToro 3a 200 22,16 | 20,3 | 35,85 | 249,732
MOJITHUK:
Hroro 3a 1130 | 64,04 | 51,97 | 190,6 | 1137,932
JAEHb: 76

HcTouyHuK penenTypbl: TEXHOJIOTHYECKHE KAPThI (pelenTypsl) HA
NPUrOTOBJICHHE KYJIUHAPHOM NMPOAYKIMH ISl MUTAHUA aereil B OY




Jenn Hepeaun: UerBepr — 9 neHb.
Henensi: BTOpasi
Bo3pacTtHas kareropus : 1-3 jer

Mpuem HaumeHnoBanue Bec IIumeBbie BemecTsa | JHepreTu Ne
1107001071 (%1001 B 0,101 yeckKast peuen
HEHHOCTh | TYPBbI
b K Yy
Henensn 2 | Kama nmennas 150 3,75 | 3,675 | 19,75 126,0 185
JTEHDB 9 JKUJIKas co
3aBTpaKk ¢ | CJIMBOYHBIM
8.30-8.50 | maciom
Kakao ¢ MmonokoMm 170 3,0 1,2 5,3 38,4 382
BbyTtep6pon ¢ 30 2,55 | 2,98 | 14,52 103,95 8/1
MacCJI0M
Hroro 3a 350 9,0 |7,855]| 39,57 268,35
3aBTPaK:
2 3aBTpak | Monoko 100 3.4 2,5 4.8 99,0 255
10.30-10.40
Hroro 3a 2 100 34 2,5 4,8 99,0
3aBTpak
Ooen ¢ OtBapHas cBekia 30 0,199 10,051 | 2,151 10,5 17
11.45-12.45 | B Hape3kax
Il co cmeraHoM 150 1,1 2,98 | 4,75 53,85 88
Pr16a TymenHas ¢ 50 6,38 3,3 28.8 67,5 58
PHUCOBBIM 110 2,68 | 3,94 | 26,9 190,0 304
rapHUPOM
Kucenn 100 - - 10,43 41,45 648
Xneb MIIeHUYHBIN 40 2.4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 480 12,75 | 13,07 | 91,73 449,0
00en 9 1 1
Hoaanuk ¢ | CelpHUKH 100 7,79 | 12,45 | 23,77 266,4 231
15.30-16.00 | TBOpOXKHBIE 5
Yaii ¢ caxapom 100 - - 12,2 48,98 376
Hroro 3a 200 7,79 | 12,45 | 35,97 315,38
MOJITHUK: 5
Hroro 3a 1130 32,94 | 35,87 | 172,0 1131,73
J€Hb: 9 6 76

HcTounnk penentypbl: TEXHOJIOTHYECKHE KapThI (penentypbl) HA
NPUTrOTOBJCHUE KYJIMHAPHOMH NMPOAYKIUH AJIs1 MUTAHUSA AeTeld B OY




Jenb Heneaun: IlsTauna — 10 g1eHb.
Henensi: BTOpasi
Bo3pacTtHas kareropus : 1-3 jer

Ipuem HaumenoBanue Bec | IImmeBble BemecTBa | JHeEpPreTH Ne
1107001071 01012 oJro1a yeckKasi peuen
LHEHHOCTb | TYpPbI
b K M
Heneasi 2 | OTBapHbIC 150 10,71 | 11,04 | 29,22 272,0 65
JAEHD 10 | makapoHBbI CO
3aBTpak ¢ | CIIMBOYHBIM
8.30-8.50 | macinom u ceIpoM
Yaii ¢ caxapom 170 - - 18,3 73,1 376
X1e0 nieHuYHbIN 30 1,84 | 2,25 | 15,22 76,35 8
Hroro 3a 350 12,55 | 13,29 | 62,74 421,45
3aBTpPaK:
2 3aBTpak | SI6m0oKM 100 0,4 0.4 9.8 47,0 338
10.30-10.40
Hroro 3a 2 100 0.4 0.4 9,8 47,0
3aBTpak
Ooen ¢ OTBapHas MOPKOBb 30 1.4 |1,038| 2,04 10,2 16
11.45-12.45 | B Hape3kax
Cyn 150 11,59 | 94 | 21,4 149,8 30
KapTOQeTbHBIH C
MaKapoOHaMH
[110B U3 TOBSIAMHBI 160 16,24 | 13,6 | 28,55 301,6 291
2
KommnoT u3 cBexxnx 100 0,1 - 12,5 48,9 414
bpyKTOB
X11e06 NMIIeHUYHBII 40 2.4 2,8 18,7 85,7 8
Hroro 3a 480 31,73 | 26,83 | 83,19 596,2
o0es
IMoaanuk ¢ | Omagepu 50 8,1 9,86 | 32,2 144.,9 410
15.30-16.00 | Yaii ¢ caxapom 150 - - 18,3 73,47 376
Hroro 3a 200 8,1 9,86 | 50,5 218,37
MOJIAHUK:
Hroro 3a 1130 52,78 | 50,38 | 206,2 1283,02
JI€Hb: 8 32

HcTouHnK penentypbli: TEXHOJIOTHYECKHE KAPTHI (penenTypbl) HA
NPUrOTOBJICHHUE KYJUHAPHOM NMPOAYKIHH IS MUTAHUA Jereil B OY
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